Stellas diabetes

OK varden: 6-10

Det stédndiga vag-spelet

Stella blodsocker héller sig inte pa en normal niva av sig sjalv.

Vi som har ansvar for Stella diabetes for stunden far alltsa
férsdka styra hennes blodsocker at hennes kropp.

Insulin och och fysisk aktivitet gor att blodsockret sjunker.

Det Stella dter hojer blodsockret. Detta betyder att om hon ska &ta behéver
hon insulin (ring oss for att fa ratt dos). Det innebar ocksa att hon
behdver nagot att dta som druvsocker och frukt om blod-
sockret blir for lagt. Om Stella ska gbra nagot fysiskt krdvande
som springa och leka/hoppa studsmatta/cykla/bada kan

man forutse att hon behéver ge kroppen brénsle

innan - t.ex. en banan utan.

OBS! Stella tal ej gluten.

Hon &r kénslig. Brédsmulor med gluten i far férséka halla

sig fran Stella och hennes mat ;)

Sensorn

Pa den svarta dosan kan man f& mycket hjalp.

Den har 6 meters rackvidd. Den piper och hon sjunker

fér snabbt. Da tar man ett stick i fingret och testar hennes
blodsocker med den rosa dosan. Stella vet hur man gor.

OBS! Sensorn mater glukos (socker) i vdvnad och inte i blodet.
Foljden blir att det sensorn visar var sanningen fér 15 minuter sedan.
| praktiken innebér det att sensorn inte har mgjlighet att félja

vérdena om hon hastigt ar valdigt aktiv - studsmattan &r ett sddant exempel.

Vi 6verrumplas ofta av hastigt laga vérden nér hon studsar.
Visar sensorn ett varde och en pil snett nedat eller till och med
tva pilar rakt nedat betyder detta att hon sjunker snabbt.

Ta stick i fingret for att fa korrekt varde.

Blodsockervarden

Man behover inte vara radd fér att ha ansvar fér Stellas diabetes.

Vi finns alltid pa telefon om ni ar osakra.

Alltfér laga varden &ar det som &r den direkta faran.

Det kan hastigt leda till medvetsloshet och krampanfall.

Detta har aldrig hant och ska séaklart aldrig behéva handa heller.

For att undvika detta satter vi ribban pa “safe-mode” nar hon &r hos
kompisar.

Lagre &n 6,0 i blodsocker ar darfér onédigt.

Blodsockervarden under 4,0 réknas som for lagt och kraver druvsocker.
Blodsockervarden under 6,0 och med pil nedat kraver druvsocker.
Blodsockervarden dver 11 kan behdva extra insulin. (Ring oss for att fa ratt

dos.)

Liten kolhydratlista
For att veta hur mycket insulin Stella behéver fér det hon ater réknar vi
kolhydrater.

Banan 15g

Apple 89

Smérgas 10g

Knacke 8g

2 dl yoghurt 5g

60g glutenfri pasta 10g



